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RUTA DE SENDERISME CULTURAL
PER LES TERRES DE PARLA CATALANA

_ Descobreix els Paisos Catalans a peu!
elCami

Un itinerari en forma de El cami com a eina d’educacio en
“8" de més de 5.000 km valors i estima de I’entorn.

n 32 tram Els cer}tres de secund?ria i grups de Ileure'
en 3 ams (a partir de 12 anys) disposen amb El Cami
Troba-hotota [EI¥EE] d’un recurs ple de possibilitats per la des-

coberta de la natura, de la realitat social i
cultural de I'entorn proper i de la resta dels
pobles del nostre ambit linglistic i cultural.

Vetlladors del Cami: Formacié practica sobre
senyalitzacié de camins i marcatge i repas del vostre
fram.

Camipedia: L'enciclopédia lliure del Cami.
Recollida i publicacio de continguts culturals sobre
patrimoni cultural, historia, art, iniciatives socials,
personatges, etc. relacionats amb el Cami.

Eina de creixement personal: Técniques per
assolir amb agilitat I'art del dialeg i el consens, apre-
nent a decidir col-lectivament sense guanyadors ni
perdedors, sentint-nos part d’una comunitat. Aplica-
cid de la filosofia i els cinc graons practics de I'accid
noviolenta com a eina individual i col-lectiva per re-
soldre els conflictes que no s’han sabut prevenir o

gvitar.
Activitats a mida del vostre centre projecte coordinat per:
) pas
El Cami, declarat bé d'interés nacional
' ¥ Genera“tat CA tel 93 8444553
ORI Patament de el Blears Y de Catalunya pas@elcami.org




