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Coll de Jou (alt. 1.637 m) - Taga (alt. 2.039 m)
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El Coll de Jou (jOu S|gn|ﬁca unio ) uneix el Puig de Sant Amang -o d’/Amand- al sud, 7! (2.012m)
. ’ . es \ . . . . 7 9 A
amb el Taga al nord, majestuds i pelat com a conseqiiéncia de I'ancestral activitat ramadera. Aquest a Ribes de Freser " TagaA —y. A A Cove dels  Camrodon
< < (2.038 m) : N
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N . rern \ . N Pllig de Sant ant Jordi Riery 4> e Can Rosselles ° Bai
que els arquedlegs i fildlegs van anomenar sorotaptics (grec), camps d’urnes (catala). Sembla que en Amang (1851 m) & o Cosell ' 0gyg, Ll o O @ O &gﬁ (Surrocagggan)
astellets Barranquet( Il ' piC
« pe o oo 0 g . La Mina dol¢a Can Garcd
'idioma d’aquest poble, el terme Taga significava roquisser enlairat o muntanya envoltada d’abismes. SERRADE SANT aApmy (a0 me 1
, . an \ | an rons
Font de Pena N C Puig Castellar Lol SR et l\/aaldeu Can Sargantana B Rogqueters
. ; : L : cenli i I ; Coll de la Ti 1:207 m) A o
Una mica més avall de Coll de Jou, hi trobem el refugi lliure de Sant Jordi. La Senyora del Taga, displicent, mira l'eternitat des de les Pla¥e 747 Q Cal & Sensio W CanBenet
seves altures desarbrades, només coberta amb un sensual Sant Julia Cal Pegot . = les AiadesA les Costes Cabalies
. : uig "Aliga 3 (1.351 m) olonia Balaguer
borrissol de gespa alpina. (LI.M.X) Qde Saltor Colles dellon Dl A (1490 m) S W Colonia Balag
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o . S o 14.7.2007. Amanc 7. Guardons Sta. Maria 6
En aquesta zona prepirinenca hi trobem una gran biodiversitat vegetal i animal. Alguns exemples: de Vidabona E -
. . o .Recordes alguna cosa amb que t’hagi guardonat %V’ o .
Amfibis: Trito pirinenc, granota roja i salamandra. , . QO Z
per 1’amor meu que acceptes tenir? . > s
Reptils: Escurco, serp verda. Respongué: Si, perqué entre els treballs y a S 2, S
Aus: Voltor comu, Trencalos (aquests dos no hi nien, si bé hi cerquen aliment), colit gris, alosa, i els plaers que em dones no en faig diferencia. o Cotlet do Ia Lidbna l Boix (’7’% El XONg qCan R % S
gralla de bec groc, cornella, gamarus (rapinyaire nocturn). Afegeixo: L’Amat em sobrepassa de tant que Coll dels Tros T = L S ECO(:I .
, . oll dels 1res lermes = orta
Mamifers: Cabirol, porc senglar, gat mesquer o geneta, fagina, guineu i teixd. JEIFtes Coses SOVes M’ SNENoren, POrY Certes A = £ ,
Veretals dels estat 6 (F 1.800m) i subaloi (1.800-2.100m): Pinedes de bi roie. faged altres m’horroritzen. (Amor i Temor de Déu) . Puig del Ram v S V%arg' de 'é%
egetals dels estatges monta (fins a 1.800m) i subalpi (1.800-2.100m): Pinedes de pi roig, fagedes, o " esitime. Bl eeiime en i 3 o C.an Sa idabona @‘aéec:o
rouredes de roure martinenc i pinedes de pi negre. Falgars, ginestars i ginebrars. Prats de pastura No cerco guardons, vénen quan volen. C%, \ 5 &
subalpins. En zones rocalloses i humides podem trobar l'orella d’és, herba fetgera i corona de rei. Es tan inabastable el seu amor que si, per L Zbona Turé del p
exemple, 1"horror de la tortura no hi cap, ' C.al’Adroguer Verdeguer (974 m) 1
. p . W Can Lluer
la felicitat no és vera felicitat. Puig de la Devesa . Sant Joan de
B 08 (1.087 m) A ' , Can Dosdies
P de 04 catn les Abadesses
Aman¢ 36. Tota paga és poc 3 . @ @ m
Demanaren a l’Amic si1 canvilaria per un altre el CampdevanOI X + @ m Q 0
seu Amat. Q‘?
Va respondre i digué: “I ;quin altre és millor > Riba;nala ' :Ezf;;:;:;as Garrotxa
Guineu Trit6 pirinenc o més noble gque sobira bé, eternal, infinit en N ( -
ama
grandesa, poder, saviesa, amor, perfeccid? - _ e N
(Noumen) . Caml’de Nuria “e‘e‘adesaﬁd - - Ltelzﬁ:]adr?crlirscuns 5 @ Museu @ Hotel / hostal / fonda
, i Montgrony P E/]é Itinerari cami de Vidabona ﬂ Zgrégrmformaao @ Autobus @ Allotjament (refugi, alberg)
Quaz el Sil j_ieAl 'Amat Turé((gle;fan; Roc \ 4 Marca cami de Vidabona 0 Església @ Tren o Allotjament (refugi lliure)
! m
dele Seespse rs Oamn T Hrlnl,ct | es é ¢ mmm [tinerari cami troncal Q Monestir G Font @ Allotjament (casa de colonies)
u 1 1T1 . Sant R
cessen les paraules o 4 marca cami troncal (o) Mines 4 Centredesalut () Restaurant / bar
’ \_ J
els cants dels ocells,
1 1’Amic neix en 1’Amat a 1l’alba. 'ﬂﬂtﬁqd Puig de Taga
El sol 1’ha devorat fgﬂﬁ sant Amand g
i ja és flama viva. 1.600 Pla de | S,t‘ S0 Plade _
1.400 Collde Pegot Coll de Jou d'Ogassa cal Pegot Sta: Maria de 5
Fragments del Dietari Final 1200 |St. Joan de les El Negre Fullosa Vidabona Sant
de Lluis M. Xirinacs 1001 Abadesses Roc pipoll
Granota roja Cabirol Trencalds Voltor comu .y . 800 Tssa :
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EI Ca m I d e VI d a bo n a L'Absolut, la Transcendéncia, l'esperit de I'Univers.
° ° ° o ’ - Leternitat. L'altre mon.
Simbologia del Coll de Jou i del Taga dins del Cami de Vidabona: —
v 7 . 7 /’
LA MISTICA El Cami de Vidabona és un brancal del Cami dels
Paisos Catalans amb molts atractius naturals (Serra 2a etapa:  men 3a etapa:
. . . . . p a lvlare universal, FAmat, =
Conivella, fagedes i rieres, geologia...) i destacats LA MiSTICA {Amor creador LA VOCACIO
Pels que feu el Cami de Vidabona com a cami iniciatic cap a la plenitud, ens trobem en la Baixant del Taga, enfilarem la 3a ETAPA: la demanda i la posterior escolta subtil de la resposta: C LN e .
elements culturals i historics (monestir de St. Joan de -
—_— : . : : . . .. .. . : e REFUGI DE SANT JORDI ST. MARTi D’OGASSA
2a ETAPA: la mistica, que es conclou al cim del Taga, segons Xirinacs, mite de la Mare de la crida, el cami a seguir, la vocacio en base als dons i carismes de cadascu al servei de la , . < . S e '/Abat Oliva, Mare de Déu del Puig:
o o , . , _ o y L L ) les Abadesses, esglésies romaniques dels s. X al Xll de S /2 pregunts, Fescolta i fa resposta,
I’Univers, les aiglies primordials, Tiamat, I’Amat (Ramon Llull). Pujar “la Taga”, per tant, és pujar societat, i la inevitable professié o manifestacio de la consciencia plena adquirida. < T La crida, la vocacio.
/7 ) /7 o\ ~ La Profecia.
la muntanya de 'Amor Universal creador: passa a passa, anar-se’n amarant, fins la fusio total . _ : : : ; St. Marti d Ogassar St. Marti de Surroca, St. Julia de g 'Amic, el mistic, T
Passarem per Sant Marti d’Ogassa, un lloc vinculat a testimoniatges vocacionals del més alt . . . . ; S la contemplacic,
en arribar al cim: "Amic es fon en PAmat. Saltor i Sta. Maria de Vidabona, les mines d’Ogassa, S el fol d'amor.
nivell: fou consagrada per I’Abat Oliva, un clar testimoni de grandesa i entrega espiritual al seu i d Ri ” =
La geografia d’aquests indrets, en complicitat amb els mites de Xirinacs i Llull, disposa que temps. Sant Marti fou un home solidari i molt estimat per la gent del poble, Iliurat a la seva SIS Ol 2o ) EIJSOUIaBgErgIaE Zlgﬁb:zftfﬁ:mm LZkﬁe;Epiﬁ::Efgj: 8:3CJOESI-aEfundd
Amang vulgui dir etimologicament “I'enamorat per sempre”, que jou vulgui dir “unié” (“ioga”), vocacid: transmetre amb humilitat el que per ell era el cami de salvacié. S’hi venera la Mare Fen iz e liosrit TORRENT Les estructures.
7o e _eN 4 . . ’ . o CAL BEIATO
i que aqui s’hi trobi el refugi de Sant Jordi: mite de la mort de I'ego superb, pas necessari de Déu del Puig, advocada contra el dolor i per un part felic. La figura de Maria és un referent Com a camiiniciatic simbolitza el cami Capa la plenltud = el pelegri, Iasceta |DE RllBOS’“b*LA
(2‘ €l pas a la Vidabona
per endinsar-se en la unié mistica. La muntanya Taga, a més de tenir forma de pit, sovint és arreu del mon com a testimoni de l'acceptacio i I'entrega plena a la crida que va sentir. en base a mites nacionals i universals de LI UIIS M. 3 EL NEGRE S
3 la neteja, la practica o
) o . . . . . 2 ja,ap ST.JOAN DE LES STA. MARIA o
rondada per voltors que, entre d’altres, son simbol de la maternitat. Xlrlnacs i Ramon LIU”, al ”arg de 4 eta pes vmculades 3 %/ ascetl(;:_;ASSA ABADESSES DEVIDABONA rg\o
N ’ < les mines: Ie’s fobridor de it ’Db
Sentir fondre’s, passa a passa, amb la font d’‘amor creador universal. elements geograﬁcs (Vegeu I €5( uema). og%@ profulnditats EL C(c)a,{nn.'l?é zlzgan"a S 12 Plenitud o&b
%) interiors ~ -
% ARNAU GUIFRE EL PELOS S .
J hi ha jo. N 2 Soc! t de tota di tat interi 1a etapa: Q/)Qé les cadenes de les el compromis funda °’® 4a etapa,°
a no hi ha jo. Només un Soc! amarat de tota diversitat interior. , 7 . > dependeénci i6 cada di !
! El Cami es pot completar amb una etapa més fins a L’ ASCETICA 2 cpendéncies naco caca i L'ACCIO
Nuria (mite de la fertilitat per donar els fruits vitals) ey " COMPROMESA
. /’ . . lment am
i amb dues etapes més fins a Montgrony (mite de FENOMEN
’ c : 17ali ; i La historia, els esdeveniments.
'alletament, perque no falti I'aliment als propis fruits). e et
A1l . g - Com fer-te . 5
T O [ ou - , Slend . - , L . rojecte coordina .
hi trobaras: [cam'p&dlﬂ !! @ AMIC DEL CAMI xeC e oy Ajuntament i ' Generalitat El Cami, dec'laraF be ,dl.nteres ’ ;])ertl’assoc(iiaci(:)c l'rf: H:E'] q . '
’ — S ) . , cultural, social i turistic pel . (_ S pﬂ A
Establiments Carnet . d’Ogassa Y de Catalunya Parlament de Catalunya i pel LR CATALUNYA
PARLAMENT DE CATALUNYA p, ) nent de les llles Balears * *
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El Negre (alt. 1.000 m)

Refugi
o 1 o o Montserrat
La primera referencia escrita del mas El Negre data del 1401
’ [ ] [ ] X ’
en un document, conservat a I'arxiu del monestir de Sant Joan a Ribes de Freser Portella d"Ogas A Cova dels
(1.810 Encantats a Camprodon
Y 4 Y 4 0
de les Abadesses, on s"anomena un tal Jaume Negre d’Ogassa. - &) ) LB R b ) —
= AV AL
. re ., . . . = R A C ¢Duran ), g
'edificacio construida damunt de |la penya, pero, se suposa anterior a aquesta data. ~Bruguera B s ER ggnstupnrg::t; bl
La seva activitat original era de caire ramader, com es despren de les corts i cabanyes 0 EIMoli . Can Cristo @) m M Can Publll m 0 o
d’Ogassa W Sant Marti . |00t dc B CanMarti WO 08
. . s Q ﬁ d’Oqgass Q. Adou el Tossal
gue es conserven davant la casa. Les feixes dels voltants havien estat conreades | L J9assg A .
C ll d J ..MltJ aVila | el Coqulllo
. g RN g . g onc .7 (0] eJou : 3 a >
ha estat habitada, amb algunes intermiténcies, fins a I'actualitat. La rehabilitacié RS i Junea apighm, oo h U e
Refugi de L Caén Mata}rr(). u T Can Coomit .Can Guillem
de la casa s’ha fet durant el periode 2012-2013, després que la Fundacié Vidabona apuie de SpFC Sant Jord Riera g6 P can Rosgeles @ Oaassa (surroca de Baix)
manc (1. m) A o ® Castell Sagg,, Turé dels :
- 7 . . . . ofe . .de Pena Can ; \ pi
'adquiris el juliol de I'lany 2010 amb l'objectiu de rehabilitar-la com a alberg i centre N (f;‘;;‘*‘;f;i N ) I??@Mingolga . Cﬂ?;,
° ccallarga 1
. ., L . RADE SANT AMAN Can Coll e WN\E B Can PR
de formacio en innovacio social i espiritual. Font de Pena ¢ Puig Castellar 4 Co Ca " Antoniet. Maidéu Con Sargantana  m Roqueters
Coll de la Tut (12207 m) A o
Plla de i . . Cost %21: gan Sensio B Can Benet n
El Negre es troba arrecerat, a llevant, pel Puig Castellar. Al nord-oest, pel Puigcerco i, Sant Julia Lalggiol P 1 Aliga iiséia‘,f)s . . g
de Saltor : Colonia Balaguer
. . . Collet del Vent O A (1.490 m)
al nord, per la Serra Cavallera (Puig Estela, 2.012 m i Puig de Coma d’Olla, 1.937 m). 0- Cal Pegot S oy —
. - Eg Ir'lr?l'gdaemNblflfila V?((i) :;)(()l Iel a ¥, ggnclg Stié(s .= C.an Marxant
La finca té 68 hectarees i se situa en un terreny caracteritzat per les feixes i les cingles. Turo de Coronet et (1.491 m) A Gl o Fomde
. _ o . _ . Quan passegeu pels entorns del Negre busqueu els tresors que amaguen els seus cingles. - & =2 =g i A Codol
Hi trobem fagedes, pinedes de pi roig, rouredes i boix abundant. La Riera d’Ogassa o Corones oy i € mruiiosa 0V e Fullosa =
del Negre, travessa la finca i hi destaquen els congosts, salts d’aigua i gorgs. de V'iabma e o
0% Collet d’en Baptista /}2‘//(/ )
N &
B Maiols S P b
Amang. 27 aparicidé en somnis ~ .. =
2 = El Xofré \
Biodiversitat Tingué son (LETargia) 1’Amic, que molt 2 Collet de la Llcpna El.BOiX Gg - OCan Roca ~4
havia treballat cercant el seu Amat; i Coll dels TrezdBlll = ;‘,;g El Cortal ®
En aquesta zona prepirinenca hi trobem una gran biodiversitat vegetal i animal. Alguns exemples: tingué por que no oblidés el seu Amat. Puig(QRam " c;g; Cami de g
S . I plora per tal que no s’adromis i que ] S Sl Can Sau Vidabona 202
Amfibis: Trito pirinenc, granota roja, salamandra. L - r &
el seu Amat no estigués absent del seu Cor &
Reptils: Escurcd, serp verda. record (4;5/ -
Aus: Aguila daurada (el rapinyaire més gros i potent de la Peninsula Ibérica), falcé pelegri, s . . ) — 2 Tur6 del r
- ) ) Uil i St ) | 2 de b I L’Amic encara esta massa agitat per les Ca I’ Adroguer Verdeguer (974 m)
gama’rus (rapm}/alre nocturn), aguila marcenca, aligot, co |t.gr|s, a.osa, grzfl a,a e bec groc, cornella. seves propies voluntats (INTencio). | r B Can Lluer Sant Joan de
Mamifers: Cabirol, porc senglar, gat mesquer o geneta, fagina, guineu, teixo. Puig de la Devesa H .
Marta, Marta, et preocupes massa. Massa (1.087 m) A Can Dosdies

Puig de I’'Ou

ascética (treballs). ele Cal Toni les Abadesses
- | Q00
+0000

El Cami a la Garrotxa
i al Ripolles

Vegetals: Pi roig, faig, roure martinenc, boix, ginebre. En zones rocalloses i humides

’ ’ 4 : .
podem trobar l'orella d’ds, herba fetgera i corona de rei. Massa esforc ens va empresonar 1’Amat en

el record (DeSIG). CampdeVénOI 2

En va s’afalaguen a cercar el pa. En va

s’afanyen a defensar la muralla. Ella

<,
>
2
“
%
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Ribamala

visita 1 ajuda els seus mentre dormen .

(LET) . { -

Rama B
“E1ll sadolla 1’Amat mentre dorm” (sal yoan - m— A
— Inerar Circuits
127, 2). Cami de Nuria ‘e‘e(adesa“ m— cundaris @ Museu @Hotel/hostal/fonda
H X " .z
“Només una sola cosa és necessaria” (Lc i Montgrony P g/]é Itinerari cami de Vidabona EZgr(t':gr:]r}formaao @Autobus @AIIotjament(refugi,alberg)
10,42) . Turé(cgk;fan;t Roc \ 7 Marca cami de Vidabona OEsgIésia @Tren OAIIotjament (refugi lliure)
m
A ¢’ mm |tinerari cami troncal Q Monestir 0 Font @ Allotjament (casa de colonies)
* * * SantRocO
HMarca cami troncal @ Mines 4= Centre de salut mRestaurant/bar
26.8.2002. En aquest mén -la Riba mala- / \ J
cal ser dolent per sobreviure. Quant "é’;‘]“H;’ Puig de e
et poses un mos de pa a la boca 1’'has 2.000 : Sant Amand -
negat a un altre que se’n queda sense. é}& :zl:; : | Pla de SitiMar_ti Pla de - ,
Igualment quan augmenta la teva empresa % - 1.400 Colide 5] pegot Coll de Jou d'0gassa | pegot Sta. Maria de -
“ . , Je // 1€ I piC @@@ + 1200 |s¢. ) de | El Neare Fullosa Vidabona é Sant
la seva quota de mercat. “La vida és QO@@@ 1 000 .&h':'ii” € les 9 Roc
CoL . . , : adesses = '
milicia” (Ignasi de Loiola). “E1l mdén 800 DTSSE \ | ; Ripoll
, N . , 4.1 km 5.6 km 2.1 km 23 km 2 kmi 1.5 km | 1.7 km 3.3 km 2.3 kmn 1,6 km & km 1.9 km
és guerra” (Heraclit). En 1"altre mon
-la Riba bona-, 1’Amor i la Concordia EEDSIN & 8 10 12 14 16 18 2l 22 2 2 28 30 32 34
sbn eterns, perque alla no existeix el
teu i1 el meu, que aci es confonen amb
el Tu 1 el Jo. Es conton la propietat s ° LAbsolut, la Transcendéncia, l'esperit de I'Univers.
amb la Consciéncia, que no és de EI caml de Vldabona Leternitat. L'altre mon.
ningu. Simplement és. Que no és res. NOUMEN
Simplement és. Vida bona. 0\e(\a
\Q
Fragments del Dietari Final El Cami de Vidabona és un brancal del Cami dels
)z de Lluis M. Xiri ditorial A
euined IO SIETR Orella dios T e e Paisos Catalans amb molts atractius naturals (Serra 2a etapa: 3a etapa:
, la Mare Universal, I’'Amat, ,
LA MISTICA COLL DE JOU LR LA VOCACIO

Conivella, fagedes i rieres, geologia...) i destacats

la unio
elements culturals i historics (monestir de St. Joan de e SANTAORDL ST WA D O GASSA o
: : : les Abadesses, esglésies romaniques dels s. X al Xl de i
Simbologia de la primera etapa (Sant Joan Ab. -Ogassa-Pla de cal Pegot) 9563, €56 anig N SANT AMANG crida aocacd
St. Marti d’'Ogassa, St. Marti de Surroca, St. Julia de e & w5 e

la contemplacié,
el foll d'amor.

dins del Cami de Vidabona: 'ASCETICA Saltor i Sta. Maria de Vidabona, les mines d’Ogassa,
monestir de Ripoll...). SUBJECTE

El jo, la persona:

PLA DE CAL PEGOT PLA DE CAL PEGOT

el subjecte Iliure Lentrega plena ala crida

OBJECTE

Les coses, la funcio.

Pels qui feu el Cami de Vidabona com a Cami iniciatic cap a la plenitud, ens trobem a la meitat Entenem per mite I'expressié d’una vivéncia transcendent, lafont de la llibertat. TORRENT Les estructures.
de la les practiques per deixar els lligams del mdn, la neteja fisica, atemporal, que ens suggereix missatges o comprensions profundes. Ze e e, . . ’ . =B CAL BEIATO
CRSE P S NTH . q- P ; -g ) COm d Caml |n|C|at|C S|mb0||tza eI cami Cap d Ia plen|tUd o el pelegri, 'asceta DERIBA_MALA
psiquica i espiritual. L'alliberament del subjecte personal i nacional. Fer una estona de silenci; identificar les dependeéncies ® el pas a la Vidabona
,' . . . . . ’ o ‘O
: : ) EL NEGRE S
“Si a un ocell lligat a 12 fils se n’hi tallen 11, pero n’hi queda un de sol, l'ocell no vola.” Escriure-les en un paper i cremar-les. Transmutar-les. =l base a mites naciona IS I Universa IS de Ll uis M 3@% laneteja, la practica e 3o n N DE LES STA. MARIA (Jg
1t 1 1 o ascetica ‘ 0 §
Partint del brogit del mén, des de Sant Joan de les Abadesses (Sant Joan, 'obridor de camins) Sentir com la terra absorbeix tot alld sobrer acompassadament amb la respiracio purificadora. Xirinacs i Ramor] LIull, al llarg de 4 etapes vinculades a % OGASSA,  DRDRoSES DEVIDABONA 2
i del mite del Comte Arnau (les cadenes de la deshonestedat), el Cami puja fins les mines . , , . , elements geograﬁcs (Vegeu |'esquema), ‘o les mines: les camins RIPOLL la Plenitud &
) . . . 1 g s Gaudir d’un bany nu a la riera amb l'aigua sempre netejadora % profunditats EL COMTE el retorn a la societat N
d’Ogassa per entrar en les profunditats del nostre subjecte a fi d’identificar-hi i alliberar les , , interiors ; ; o
. ) , , . \ que brolla de les entranyes de la mare universal (Taga). o ARNAU GUIFRE EL PELOS o) 43 etapa:
cadenes (dependencies) de les coses d’aquest mon, els patrons rigids, les pors...; tot allo que 1a etapa: N les cadenes de les el compromis funda 2 pa:

o . g o / ; \ . . ’ V' . < % .. o ; =4
ens impedeix ésser lliures. Aquest procés d’ascetica es conclou al Pla de cal Pegot (mite del Ofrenar el jo vell (dolmen). Renéixer al jo nou, el subjecte lliure: bany al Gorg de la Matriu. E| Cami es pOt completar amb una eta pa mes ﬁns a I’ ASCETICA Sy dependencies naci6 cada dia " ACCIO
subjecte lliure), lloc on va ofrenar la vida en Lluis Maria Xirinacs. .. . . . )

Nuria (mite de la fertilitat per donar els fruits vitals) COMPROMESA
i amb dues etapes més fins a Montgrony (mite de S Citimens 2
P 8 y FENOMEN

I"'alletament, perque no falti I'aliment als propis fruits). it R e

El temps lineal. Aquest mon.
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9 Una de les obertures de la marca ens indica d’on
venim i I'altra mira cap on continua el cami.

SENDERISME
Y iy @(b CULTURAL

elCami

Ogassa, municipi de fonts, mines i mites

w Refugi
e e e ) AN ° ' e . ° ° ° 'cﬂ P Q E l Montserrat
El municipi d’Ogassa esta constituit per 5 veinats: Surroca de Baix (alt. 950 m) i el Prat del Pinter, Sant 7 ;‘Z‘gm;f;)a
Y 4 V 4 ’ [ ] [ ] [ ] e N\ 7
Marti de Surroca, Sant Marti d’Ogassa, Santa Maria de Vidabonai Sant Julia de Saltor. Actualment Ogassa R > ek Portella d’Ogassa A V. Cova deis
: . S e i | o f— % Vi (1810 m) A » Camprodan
té uns 250 habitants. Als segles XIX i XX, la principal activitat econdmica va ser la mineria. Des de finals del segle XVl ja s’extreia carbé o G A 5 Puig de 1a Coma o R ™ N
: . : : . S, T . L . \ o . )
de les primeres mines. Les mines foren determinants perque el ferrocarril arribés al Ripolles I'any 1880, a fi de traslladar rapidament el mineral P . % R ™ A CAV AL L o
7). Turo de 1a Portella = E R R Sant Marti®%™ Canm
. o s c c g \ o . \ c s 9 o) [ | g
cap a Barcelona per la creixent industria catalana, principalment textil. Bona prova de la prosperitat economica del moment en son els 1.578 ruguera &Q G ), A S de Surroca6 Picola
habitants que tenia el municipi d’'Ogassa I'any 1900. Tot i disminuir gradualment el nombre de tones extretes de carbo, les mines van restar @m BMol = SanBlel Cancﬂsto@. .Canpuglfa“ft
. . . . . . d’0 o . . el Roget
actives fins a 'any 1967. Actualment, es pot visitar I'entrada de la Mina Dolca (a tocar de la placa Dolca de Surroca de Baix). = @ A ,a(')‘;a“g;”' Y s 'GICT‘ZEXI&“‘
... . @ el Coquillo
. . . . . . . R . N Mitjavil _ d
Ogassa fou dels primers municipis catalans en tenir llum electrica I'any 1888. Va tenir dues importants industries cimenteres: la fabrica de Coll de Jou ﬁiqu;f:tm Sasegafla El Junea
. . N . . . . . N . ’ . . . : ag Piquer l .
ciment Benet (1886-1997) i la fabrica Balaguer (1896-1926). Actualment, la principal activitat economica d’Ogassa son els serveis i el turisme. Refugi de g e o m a Prat del Pinter /¢, uittem
o ¢ c . c c c . o i Can Peirall [ |
Alguns dels masos mantenen l'ancestral I'activitat ramadera (principalment vagues i xais, i en menor nombre, cabres i porcs). Bona part de I'any Puig de Sant Sant Jordi Ricry - MEERT Can Rosselles 0Oaassa (surroca de Bai
. . . . , . L . . . Amang (1.851 m) 4 @@ Castell . Oé’aks;y{ Turé dels . - : (Surroca de Baix)
es poden veure pasturar per feixes i prats dels cims, fet que ha determinat 'aspecte i la biodiversitat de les serres Cavallera i Conivella. el T Castellets  Baroiuet(@> MGy Als () Jemi],ic |
1.369 m)A La ™ Mina dolga W Can Gargd
’ / - - - e ch s . . T ’ SE R R A D E S A N T o sl Pecallarga B El Rafael M La Janica
Ogassa té un valuds patrimoni arquitectonic constituit per les seves 4 esglésies romaniques de Sant Marti d’Ogassa (s. X), Sant Marti de Surroca o AMAN C = e Can Coll ol Amonior W Can Pons
. . . . . . . . . . ulg Castellar n Can Sargantana W Roqueters
(s. XI), Sant Julia de Saltor (s. X) i Santa Maria de Vidabona (s. Xll), i la capella de Santa Barbara, patrona dels miners, d’estil neogotic (any 1882), g g COll de la Tuta (1207 m)A L
. . a de X Can Sensio B Can Benet [ |
on s’hi celebren actualment les misses durant I'any. Sant Julia Cal Pegot : les Aiades les Costes ) Cabalies
de Saltor 0O P:ig PAliga (1.351 m)A Colonia Balaguer
Tot i ser un municipi petit, Ogassa té un ric teixit associatiu: el Club Esportiu Vidabona, la Societat de Cacadors d’Ogassa, I'Associacio de Dones, 0. Collet defgient| 2 Pegot By Can
. . . . . . . . Pedrera
les colles de Ballets Tradicionals (colla de joves i de petits), la Colla Gegantera, la Jove Surroquina i la companyia teatral La Carbonera d’Ogassa. Enllac amb el Som de % Can Boix de 2
c ) o . N . . 7 N . a0 . Turd de Corones '\(1/ Cami de Nuria Vidabona Rosto Negre ©s L0stes Can Marxant
La Germandat de Sant Joaquim (fundada I'any 1893) permetia antigament que, gracies a una aportacid periodica dels veins, els necessitats €., (1491 m) A Cal Font de
= ’ clato  Fyllosa
. c c . . . c . ’ . ) c o, >
rebessin els ajuts i la companyia necessaris, principalment en cas de malaltia. Dona nom a la Festa Major de l'estiu. 0 Coll de Fullosa Codol
Corones Sta. Maria MW Fullosa u
'entorn muntanyenc d’Ogassa té un alt interes geologic. S’hi troben gran quantitat de fossils, principalment vegetals de fa uns 250 milions de Vidabona O
. . . N . , S s . . . . . .~ Can Grata
d’anys, essent visitat sovint per geolegs. El cim més emblematic és el Taga (2.039 m), cim que fou visitat el 1880 per I'escriptor Santiago Rusifol. Q& _
També va fer llargues estades a Sant Marti d’'Ogassa |'artista contemporani Perejaume. El 6 d’agost de 2007, dia que feia 75 anys, en Lluis Maria =\ A wab Y
. . . . . . e . . . . e S
Xirinacs va venir a morir en un bell indret d’'Ogassa, al Pla de cal Pegot, segons tenia planificat des de feia anys, en un acte d’ofrena espiritual i = @, - =
. = El Xofré \
sense prendre res, per la qual cosa el forense va certificar “mort natural”. S | ColletdelaLicpna ELBoix <, = OCan Roca S
Coll dels Tres Termes ~ E‘é El Cortal H
A Ogassa s’hi troba molt bona cuina de muntanya. Un dels plats que antigament menjaven els miners és el cassolet: mongetes, peus de porc, A - 3 Cami
: : : e e i g : ; % 73 amide
costella i botifarra, que es pot tastar per la Festa del miner. Ogassa, I'any 1987, va rebre la distincio del guardo “Vila en flor de Catalunya”. Entrada de la mina dolca Pulg del Ram 5 Vidabona &
. Solei Avall C.an Sau \k ‘ é&‘ae’e
" &
2 4
/\_/\ %/)0/7(/ '
Turé del
’ C.a I’ Adroguer Verdeguer (974 m) ’
6.11.2006 Fa més de 40 anys era escolapi. Vaig intentar exercicis d’ascetisme A m Can Lluer
: : . : : : - - Puig de la Devesa ] Sant Joan de
(deixar els lligams del mén). Vailig substituir tota la meva roba interior (1087 m) A Can Dosdies
per unes calces i una camisa de burda tela de sac. Al damunt, la sotana ho ?9“;% ?r‘:)l’fu il Tt les Abadesses
amagava tot. Era l’estiu, 1 valg intentar una experiéncia de “peregrinacid del \ u - @ @ m
deseiximent”, el meu punt omega. Sense diners, amb el vestit de sac encobert CampdeVénOI Cg + @ @ Q 0
per la sotana, sense rellotge, sense ulleres, sense motxilla, amb una manta ?%
petita 1 prima, agafada per les quatre puntes a tall de sac, amb una biblia 1 2 i
paper en blanc per escriure-hi. (...) ///z‘z, Ribamala ' ST e s
B i al Ripolles
( —-
A partir de Ribes de Fresser, tot caminant vaig pujar pel torrent de Bruguera Rama W .
an o . .
fins el poble. La mestra, mare de Jaume Marti, amic meu, m’acolli a casa seva. Cami de Nuria ‘e‘ade(’a“‘)o - — Lte'gﬁ:]a(;;r'if“'ts @ Museu @ Hotel / hostal / fonda
. 13 ’ .z
Hi vaig sopar i dormir. Al dia segiient: fins a Coll de Jou, entre el Taga i el i Montgrony - E/T {tinerari cami de Vidabona [ Funtdinformacio @y, iobus @) Allotjament (refugi, alberg)
Gimcana de tractors Repartiment del cassolet del miner Sant Amanc¢, vaig dormir al refugi. Les esquelles de les vaques, escampades Turé(cgle;fan; Roc \ €7 Marca cami de Vidabona  (€)) Església ©) Tren O Alotiament (refugi lure)
. z 0 c m
pels prats, m’acompanyaren tota la nit. Despres cap a Ogassa 1 iins a Sant é v mmm [tinerari cami troncal 0 Monestir 0 Font @ Allotjament (casa de colonies)
. . . . . . . ' . ' Sant Roc
Festa de la Santa Creu: 1r diumenge de maig. Acte religios, benediccio del Joar} de les Abadesses. Dormint al . posc Me.njant FOSEIONS de ba Capta? per les EA Marca camitroncal () Mines 4 Centredesalut () Restaurant / bar
masies. Despertar al bosc. Els animalons ja no em temlen: havia dormit amb

terme i repartiment de I'ofrena-un panet- entre els assistents. . / N J
ells. Ocells. Esquirols. (...)

Festa del miner (recuperada el 1982): tltim diumenge de maig. Ofici, cassolet FIE Puig de e
del minerisardanes. La colla Jove Surroquina hi organitza el “Miner de ferro”. . . o . 2.000 Sant Amand '
Fou la primera visilita a la tomba (omega) de la meva mort ascetica als lligams & 1.800 e St. Marti _
St. Marti d’Ogassa, aplec de la Mare de Déu del Puig de Franga: 2n cap de d’aquest mén i al bressol (alfa) de la meva naixenca mistica als lligams a /«ﬁ; 1600 Coll de calge;nt S Weros c::'g:*?m StaMariade
setmana de juliol. Sardanes, ofici, ball de tarda, costellada popular, ballets. 17altre mén. <, 1€ | oiC @em + L0 St Joan de les El Negre Fullosa g Vidabona Sant
Festa de la Germandat (Festa Major d’estiu): 2n cap de setmana d’agost. QOO0 ooo | Abadesses o o Roc pipoll
Balls, sardanes i jocs de cucanya. XKk 41 km 1 56 km 2.1 km 2.3 km 2 km 15km | 1.7km 3.3 km 2.3 km 16 km & km 1.9 km
Trobada de boletaires: 1r diumenge d’octubre E 4 6 B 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34
. del g bre fins I'abril (al 10.7.2007 Vull explicar amb la meva mort als catalans gque no obtindrem la Distancia en Km
IR CLEL [P0 GIOELARE s JElSil] @) eses) plenitud dels nostres drets 1 deures si ho intenta qui no estiguil disposat a
Festa de St. Marti de Surroca: 2n cap de setmana de novembre: missa i donar la seva vida per aquest propodsit. Una cosa és desitjar la independéncia,
ballets tradicionals. com un nen petit desitja la lluna 1 una altra, voler la independéncia com la < - L'Absolut, la Transcendencia, I'esperit de I'Univers.
Festa Major (Sta. Barbara, Patrona dels miners): ler cap de setmana de NASA fa coets per anar a la lluna. Qui diu “disposat a donar la vida” cal que EI Caml de Vldabona reternitat. Caltre mon.
desembre. Sardanes i ballets populars. vulgui dir també: donar el propi temps, la propia salut, els propis diners, NOUMEN
Les colles de petits i joves protagonitzen diversos balls tradicionals: el ball les propietats, la reputacio, la fama, la llibertat, etc. , . , ,
de Sant Ferriol, el ball de la Maniera i el ball de la Mare de Déu del Puig de N AV El Cami de Vidabona é€s un brancal del Cami dels
Franga. de Lluis M. Xirinacs (editorial Ara) Paisos Catalans amb molts atractius naturals (Serra 2a etapa: NN 3a etapa:
Conivella, fagedes i rieres, geologia...) i destacats LA MISTICA CoLLpEjoy e LAVOCACIO
a unio
elements culturals i historics (monestir de St. Joan de & REFUGIDESANTJORDI ST.MARTID'OGASSA
amortae lego a IVa, IViare ae beu del Fulg:
Simbologia de | i t St. J Ab.- Plad I P t les Abadesses, esglésies romaniques dels s. X al XIl de s a pregunta[escolia 1o 1esposta
Im o Ogla e a prlmera e apa (] Oan o a e ca ego ’ S' SANT AMANC Lacrlda,LIaI;/ocfaC{o.
/7 ) V4 e \ a Frorecia.
. | . . I’ S St. Marti d’'Ogassa, St. Marti de Surroca, St. Julia de g fAmic ol misic
[ ] (g0] a contempiacio,
dins del Cami de Vidabona: 'ASCETICA Saltor i Sta. Maria de Vidabona, les mines d’Ogassa E el foll dramor.
* V4 V4 S
Y
monestir de Ripoll...). SUBJECTE PLA DE CAL PEGOT PLA DE CAL PEGOT OBJECTE
El jo, la persona: el subjecte Iliure L'entrega plena ala crida Les coses, la funcio.

la font de la llibertat. Les estructures.

TORRENT
. e . 7o e e e . 0 ’ \ . Ny . ’ . . 7 . . e \ . . . V4 . QL CALBEIATO
Pels qui feu el Cami de Vldabo‘na.com a Cami Iniciatic cap a la plenitud, 2 trobem ala ez dela S6n practiques ascétiques el caminar en si mateix, abandonar les comoditats, Com acamiiniciaticsimbolitza el cami ca pa la pIen itud z el pelegri, I'asceta DE RIBAMALA
les practiques per deixar els lligams d’aquest mon, la neteja, l'alliberament dormir al ras, el dejuni o abstinéncia, els reptes d’autosuperacic,... : : : : , Y elpasalaVidabona \
s el § el ; en base a mites nacionals i universals de Lluis M. 3 IECNECHEN) S
Identificar les propies dependéncies. . . . ) 2 e ST. JOAN DE LES STA. MARIA S

Partint del brogit del mdn, des de Sant Joan de les Abadesses (Sant Joan, I'obridor de camins) i Xirinacs 1 Ramon LlU”, al ”arg de 4 etapes vinculades a %/ ascetloczASSA ABI{\IEESSE]'S DE VIDABONA b,g\

el mite del Comte Arnau (les cadenes la deshonestedat) el Cami puja fins les mines d’Ogassa per A cada passa la terra absorbeix tot alld sobrer acompassadament amb la respiracid. elements geog rafics (vegeu I’esq uema ) . Qp% Ve s et ° ncacr)rrwin(: RIPOLL |aeF|>|fer§;:{Jd &

entrar en les profunditats interiors a fi d’identificar i alliberar els aferraments al mén, els patrons, . , . - 'O% pr;ft“e’:io(')':?ts EL COMTE el retorn a la societat o,o&

les pors... Aquest procés d’ascética conclou al Pla de cal Pegot, lloc on va ofrenar la vida en Lluis ST (T LI A, SHIHOnt ©fs 15 (el e iials BRieiens 1a etapa: %})C. . caderﬁ?ye‘}g SEJ;EED%S?UELSS & 4a etapa:

Maria Xirinacs (espai que en el Cami de Vidabona representa el mite del subjecte lliure). El Cami es pOt completa r amb una eta Pa MeES fins a I’ ASCETICA % dependencies naci6 cada dia ' ACCIO
Nuria (mite de la fertilitat per donar els fruits vitals) » COMPROMESA
. /’ . . 6’5@/- ] ‘0
i amb dues etapes més fins a Montgrony (mite de “Ment CENOMIEN a®
I"'alletament, perque no falti I'aliment als propis fruits). A ——

El temps lineal. AQuest mon.
il . . _ Com fer-te . i
P O [ ou : , Slend . - . , L . rojecte coordina .
hi trobaras: [ Eamlpedly !! a AMIC DEL CAMI xeC oo “+/  Ajuntament M) Generalitat A =), el 1 Eﬁrlc;tllréte;isl Crtaadaco | of ﬁ' pﬂjg 49
Establiments Carnet {\p d’Ogassa WY de Catalunya Pt de Catalunya i pel * K-L:/ll : CATALUNYA
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El Cami de Vidabona

A

La marca del Cami esta inspirada en la forma

elCami

El Pla de cal Pegot (ait. 1.420m)

(St. Joan de les Ab. - Ogassa - Ripoll)

de 8 que té el Cami.

Una de les obertures de la marca ens indica d’on
venim i I'altra mira cap on continua el cami.

w Refugi
‘; Puig Estela Montserrat
o (2.012m)
V 4 VY 4 [} ’. [ ) [ J [ J [ J 7 , A
Aquest punt és el centre del 8 del Cami de Vidabona, on l'itinerari dibuixa 3 s o Frsee >\ A Porteis - Ocecp o Cova el
. m ncantats
] ] . , . «— < (2.038 . a Camprodon
una X sobre la terra. ens trobem al pla de cal Pegot. En aquest indret hi va morir en Lluis Maria \ 00( m) A &) lzil,lglltie(lla9§gmzl) LT B —
? ; E ___4 CAVAL o
e . . . . - . . ’ Turo de la Portella = A , Duran an
Xirinacs el 6 d’agost del 07, dia en que feia 75 anys, segons tenia planificat des de feia anys. Va venir a ofrenar ~Bruguera %( d’Ogassa (1.901 m) = s ER R ggrgup"rgg‘; I n
Ly < . .
la seva vida en aquest bell indret on, segons deia, es va coure la nostra llengua i nacio, en un acte del mes =111 EIMoli Can Bicl can Criso ) m .gpub-ﬂfmt
d’Ogassa W . Y Sant Marti If’%(tl de B Can Marti W cl Roget
alt nivell espiritual i en el moment de mes plenitud de la seva vida: @e. JOgassaaui " A o Tossal
..Mitj avila u el Coquillo
Coll de Jou Miqusjet a.sega a El Tuhes) L or h
Ofereixo el do més preuat, que és la meva vida, per I'alliberament del meu poble, el Can Mingo o NI Bean Grapussi” Prat del Pinter ...,
5 o o Puig de Sant Sant Jordi . R Can Rosselles @ y -
per l'alliberament de tots els pobles oprimits de la terra, per la natura presonera nostra. A ngg (1851 m) A o8 Riers g,y Turé dels . Ogassa (surroca de Baix)
® de Fena Castellets Barra%réluet u l@ @ ' m@
. . . . I * SE R R A D (1.369 m) A PegaLl?argaMma e u CaanarE(’)l M La Janica
Cap a ponent hi veiem el Collet del Vent. Al sud, el perfil de Montserrat i, al pla verd del sud-oest, s’"hi amaga E'SANT Amay B Col e WN\E B Can Pons
Font de Pena C Puig Castellar an Lo Ca I’ Antoniet l\/aaldéu i Syt B Roqueters
el Santuari de Sta. Maria de Vidabona —segons en Xirinacs, mite de la plenitud nacional, la terra promesa Plade@ " @ Sl o WCwbee m
<3 Cal Pegot les Aiades les Costes ) Cabalies
: : Sant Julia & : £
catalana. Al nord, la Serra de Sant Amang, mite de I’Amic de Ramon Llull. de Saltor Puig de I’Aliga (1.351 m) & Colonia Balaguer
Yo 6. Collet del Vent| O o A (1.490 m) o i/ con_ -
Monolit a Xirinacs Enllagc amb el Som de ey Can Boixde M - o
Tur6 de Corones j/( Cami de Nuria Vidabona Cal s Rosto}y Negre 7 les Costes Can Marxant
&, (1.491 m) A Beiato Fﬂlﬁosg
. - - \ (5] Coll de Fullosa Codol
QU' Va Ser g, MEVE, EIlmel, corones Sta. Maria - W Fullosa -
, aquesta anima obrada pel meu cos, de Vidabona 7; O
clivellada d’animes infinites, \ \ -\, o0 Grata
Qé Collet d’en Baptista . =
concretament avui, ?fb <
XlrlnaCS? se m"ha fet universal. W Maiols S 2 ;
= “ El Xofré %, “_
D’ell s’ha dit que era la < LT Bpox "o M =iem e
. . . . Coll dels Tres Termes 22 2 El Cortal W
veu del poble' el Gandhi Cal saber viure i cal saber morir, amb N - s orta
E . . elegancia. Diu un adagi del desert: “Quan Puig del Ram A ié Vifizrl::)::
catala, un testimoni, un t’acostis a un pou, beu i fes-te a un costat ) Solei Avall Can Sau %
profeta’ un misﬁc’ un per tal que pugul beure qui et ve al darrera”. *%//;/ \ - &
o ° ° /\—/\ Tbona Tur6 del
filosof, un revolucionari ' Ca P Advogue Verdeguer (974 m) 4
\ . A W Can Lluer
Catala d’esperlt .-ﬂlf'TE_ thfﬁﬁffﬂﬂﬂﬂ Ara, encara en aquest mdén, jo vull ser vostre, Puig de la Devesa n . Sant JOan de
universal N Ao i Balidng, SAEEul, suive, Rmi®. Y (SialoEhatl B I uishlo (Plilel sk GRS O Puig de I'0u enBosdies les Abadesses
et By sty I CibEaiiand tot ben vostre si sou de Déu. Preneu i mengeu- (977 m) A CalTO;n .@@m
. . . piC
Va realitzar diverses vagues de fam & ¢ ) me tots. Mossegueu-me homes 1 guineus 1 2 B
'-'"‘f""‘-"i' iy o 'l'"""'""ll-‘:l-i.‘ e .|'H i, & a . . . . . . . S
a mort. Va estar plantat 12 hores i el !q_ .F-tﬁi-i'--j e e L3 ”-‘FT*":"“‘_J esparvers 1 formigues 1 fongs 1 pluja 1 vent 1 CampdevanOI B + @ m Q 0
diaries durant 2 anys davant la preso B Y - | terra. Mastegueu-me que aquest és el meu cos 73
Model per demanar 'amnistia dels i “';“ MR AL ¥ ‘*“‘::‘“3#*' 5 i“:: o Reag 11ivrat per vosaltres. e e
o : ; . q ) e i al Ripollé
presos politics. Va ser escollit senador sty L s ( 0 i al Ripollés
independent. Nominat 3 vegades al Vina hoe o0 2o LLaurt, Binin tony Lo sty tneday tr Cldman, Rama M .
i
premi Nobel de la Pau. R RA LEraovige ol I f e aafl e Tty Univers, et demano que em facis pur com un raig Cami de Niria - Gant % e tinerar circuits @) pmuseu @ Hotel / hostal / fonda
1 de gener de 2000 es va plantar a Farg aimt (2 56 e ny g bant Afsdegs de llum, per ser digne d’ésser acollit en el i Montgrony o /]» ftinerari cam de Vidabona I S:Fég;r}formacié @Autobus @A”otjament(refugilalberg)
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Sant Amand (alt. 1.851m). E/ balcd del Ripollés

Aquest és el Puig i la Serra de Sant Amanc¢ (o
Amand).Segonslallegenda, Sant Amanc¢habitava
al castell de la muntanya cap al s. IV. Rebel cabdill
dels Begaudes. Aguest nom correspon a camperols revoltats contra

els grans terratinents i el poder roma dominador. La revolta s’inicia a la fi

del segle Il a les Gal:lies i dura fins al segle V. Cap al segle IV penetra a les terres que serien catalanes i el cabdill n’'era Sant Amanc.

Vivia en el castell de Pena (castellar de Penna Matricis), davant per davant de la majestuosa muntanya del Taga (2.035 m). Actualment el castell esta enderrocat,
i es creu que les seves restes puguin ser unes runes localitzades prop del cim. La primera mencio del castell de Pena es troba a I'acta de consagracio de I'església
de Sant Marti d’Ogassa de I'any 1024. Aquesta fortificacio aglutinava les terres de Sant Marti de Surroca, Sant Marti d’Ogassa, Sant Julia de Saltor, Santa Maria
de Vidabona i part de les terres de Bruguera. Se sap que la titularitat del castell passa per diversos propietaris al llarg dels segles XI, Xl i Xlll. Labat Ramon de
Bianya adquireix els drets del rei Pere el Cerimonids de les viles d’Ogassa, la Rovira, Bianya i altres I'any 1342, i I'any 1344 n’encomana la custodia a Pere de

Ribes, de la Vall de Ribes. A partir d’aqui no se’n té cap més coneixement.

Les vistes son espectaculars, per aixo en diuen el balco del Ripolles. A ponent hi podem veure el Pedraforca i el Bergueda. Al sud, el Ripolles, la plana de Vic,
Montserrat, el Montseny... A llevant, les muntanyes garrotxines. Aixi com els veins de Sant Joan de les Abadesses tenen tendencia tradicionalment a pujar al

Taga (car és la muntanya que es veu des de St. Joan), els Ripollesos se senten especialment vinculats a Sant Amanc (car és la serra que es veu des d’alla). Cada

any, ambdos municipis fan curses i excursions populars a aguests cims.

La IIegenda vincula el castell de Pena i la muntanya de Sant Amanc¢ al personatge del Comte Arnau, qui donava sal als seu cavall a les salines
dels masos del Jofré i del Boix de Vidabona per fer-lo més velog. A les nits de tempesta, al Collet del Vent encara s’hi passeja el seu espectre. També es
menciona un convent de monges al Pla de Pena, expulsades del monestir de Sant Joan, visitat sovint pel comte. Diu la cancé popular: “Les monges de

Sant Aimang, dotze monges, tretze infants”. Es sorprenent la carta que Xirinacs,
del seu perllongat purgatori, ajudant a la nova revolucio catalana consistent en

en el seu Dietari final, adre¢a al Comte Arnau convidant-lo a redimir-se
generar comunitats humanes organitzades i fundades en el consens i la

concordia, que dura a la fi de la lluita de classes i a I'alliberament nacional: Deixa ja la teva Pena vagarosa i ajuda’ns a fer créixer aquest nou i vell planco

ple d’Esperit per totes les terres catalanes i per tot el mén: la nova revolucio.

Faunai flora

En aquesta zona prepirinenca hi trobem una gran biodiversitat vegetal i animal.
Alguns exemples:

Amfibis: Trito pirinenc, granota roja i salamandra.

Reptils: Escurco, serp verda.

Aus: Aguila daurada (el rapinyaire més gros i potent de la Peninsula Ibérica), aguila
marcenca, aligot, gamarus

(rapinyaire nocturn), colit gris, alosa, gralla de bec groc, cornella.

Mamifers: Cabirol, porc senglar, gat mesquer o geneta, fagina, guineu i teixo.

Vegetals dels estatges monta (fins a 1.800 m) i subalpi (1.800-2.100 m):

Pinedes de pi roig, fagedes, rouredes de roure martinenc i pinedes de pi negre.
Falgars, ginestars i ginebrars. Prats de pastura subalpins. En zones rocalloses i
humides podem trobar l'orella d’6s, herba fetgera i corona de rei.

Cabriol Granota Tritd pirinenc Aliga daurada

Simbologia de SANT AMANC dins el

Pels que feu el Cami de Vidabona com a cami iniciatic cap a la plenitud, aguest punt es troba a
mig cami de la

Sant Amang, que etimologicament, vol dir “I'enamorat per sempre”, segons Xirinacs aqui
representa el mistic, I’Amic (de Ramon Llull) qui, després de l'alliberament de les propies
dependencies a les coses del mén, esdevé subjecte lliure (primera etapa). Foll d'amor, en extasi
contemplativa de I’Amat (Ramon Llull), I'’Absolut, la Mare o Amor creador de |’Univers, segons
Xirinacs representada pel Taga, es consumeix en desig de fondre-s’hi.

- - - Com fer-te
t anlt ou (= .
hi trobaras: [ Eam'Ped'ﬂ !! a AMIC DEL CAMI xeC

Establiments

15.7.2007
Amanc¢ 8. Aritmetica d’amors

Digues, Amic -va dir 1’Amat-, tindras paciencia si et doblo
les teves llangors? Si, mentre em doblis els meus amors.
Esmeno: Si, si arribo a obrir el meu cor per tal que hi doblis
els teus amors

* Kk K

18.7.2007
Amanc 12. Linia de 1’'Amat

Digues, foll d’amor ;quina cosa és més visible 1’Amat en
1’"Amic o bé 1'Amic en 1’Amat? Respongué i va dir que 1’'Amat és
visible pels amors. L’amor és sempre de 1’Amat. I 1’Amic és
visible pels sospirs, pels plors, 1 pels treballs 1 dolors,
que sempre vénen a l1’Amic gquan marxa de la linia de 1’Amat.

15.4.2003 (...) I m’"adoni que jo ja no em pertanyia, que des
de temps no feia més que seguir la Teva veu que em fa a mi,
que fa al meu poble, que fa tot 1l’UGnivers, la veu gque sempre
encerta en la felicitat 1 el l1'horror. Suprem Salvatge, m’has
enamorat. M’has posseit. Em governes. S6c porta 1 finestra de
Tu, arreu on vaig. He esdevingut no-res i Tu, en mi, pots
dir: “Jo s6c”. Saps com desitjo que també el meu poble, que
tots els pobles de la terra 1 que 1l’univers sencer esdevinguil
pura possessid teva. Mata’m abans que doni mai un pas enrere
1 tanqui la meva porta 1 et negul —-gque puc- anar 1 venir a
gratcient sota la meva 1llinda... Ara ja puc dir que sbébc jo,
que s6c el meu poble que sbdbc tot 1’univers.

Fragments del Dietari Final
de Lluis M. Xirinacs (editorial Ara)

Cami de Vidabona: EL MISTIC

L’Amic (Sant Amang) i I’Amat (la mare Taga) estan units pel Coll de Jou (que vol dir unio, “ioga”). Per
completar la unié mistica cal transcendir el subjecte, fet aquest representat pel mite de Sant Miquel
Arcangel i I'equivalent mite terrenal de Sant Jordi (que vencen el dimoni/l’aranya: la supérbia de
I'ego). Aquest és el sentit mitic de fer nit o estada al refugi de Sant Jordi de Coll de Jou.

Contemplacio interior/exterior. Abragar el paisatge.

Baixar a Coll de Jou en silenci contemplatiu del Taga, en desig foll de dissolucio.

Carnet

- El Cami de Vidabona
ol (St. Joan de les Ab. - Ogassa - Ripoll)

SENDERISME
CULTURAL

La marca del Cami esta inspirada en la forma
de 8 que té el Cami.

Una de les obertures de la marca ens indica d’on
venim i I'altra mira cap on continua el cami.
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Una de les obertures de la marca ens indica d’on
venim i I'altra mira cap on continua el cami.

Sant Marti de Surroca (s. xi, altitud: 1.236 m)
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a “capella” com alloc d’oracid (per I'oratori on es conservava) i a “capella”, primer com a sacerdot militar i després, com a sacerdot i religiés en general. f:gs Sant Amand
. ; : : : : " . . e , . . : , " é}{@ 1.600 Plade SJL Mark Plade .
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- El Cami de Vidabona
(St. Joan de les Ab. - Ogassa - Ripoll)

La marca del Cami esta inspirada en la forma
de 8 que té el Cami.

elCami

Una de les obertures de la marca ens indica d’on
venim i I'altra mira cap on continua el cami.

Sant Marti d’Ogassa (s. xi, altitud: 1.340 m)
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nombrosos viatges de predicacio per la Gal-lia central i occidental, sobretot en zones rurals, que el van fer molt popular. Per aixo, I'any 371 va ser elegit bisbe de Tours per de Vidabona X
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aclamacio popular. Es va fer celebre per la seva santedat i els seus miracles. Mori a Candes I'lany 397, on havia anat per a conciliar-ne els clergues que tenien un conflicte. %Q% -
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Un dia gelid de novembre del 337, anant a lluitar a Amiens, es va trobar “*'.#_' " 1"esforg, la desproteccidé i 1'aventura amb grans R, % El Cami a la Garrotxa
amb un captaire tremolant de fred i mig mort de gana a la porta de la ciutat " e perills per a honorar el teu Amat? ( _ O i al Ripolles
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Tot mostra la gloria de 1’Amat per a qui té ulls.
La llegenda de Sant Marti i les oques: Marti no volia ser bisbe, ja que, humil, no volia tenir cap Tot canta 1l’oracle de 1’Amat per a qui té orelles. ’ .
mena d’honor. Havia sentit que els ciutadans de Tours volien fer-lo bisbe i venien a cercar-lo; per EI Ca mi de V|da bOna LAbsolut, 'aTr[f‘e”tsecri?t‘:f”L?;ft'r'eersnp;:'tde FUnivers.
evitar-ho, es va amagar, pero les ogues que hi havia van comencar a palpar i van descobrir-lo.  Fragments del Dietari Final .
de Lluis M. Xirinacs (editorial Ara) NOUMEN
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El Cami de Vidabona és un brancal del Cami dels 5
Paisos Catalans amb molts atractius naturals (Serra 2a etapa: e 3a etapa:
[ [ ] V 4 e Y 4 [} o o o o . , a lVlare vniversal, mat, p
Simbologia Sant Marti d’'Ogassa dins del Cami de Vidabona: Conivella, fagedes i rieres, geologia...) i destacats LA MISTICA LA VOCACIO
7 (] [ \ [) (]
LA CRIDA | LA VOCACIO elements culturals i historics (monestir de St. Joan de K REFUGI DE SANT JORDI ST. MARTI D'OGASSA
7 . N e 80 la mort de l'ego LAbat Oliva, Mare de Déu del Puig:
les Abadesses, esglésies romaniques dels s. X al Xl de S ey iy e
NG La crida, la vocacio.
7 ’ 7’ e \ X
St. Marti d’Ogassa, St. Marti de Surroca, St. Julia de 2 [ @ i cimistic Bl
. . 5 . I t lacio,
Pels que feu el Cami de Vidabona com a cami iniciatic cap a la plenitud, ens trobem en la d’avui, fou un bisbe nomenat per aclamacié popular. Diuen els goig de Sant Marti: “Patrd nostre Saltor‘ | Sta. Maria de V|dab0na, |es mines d'Ogassa, ;g aecﬁgne(?ar:na;io
la demanda i la posterior escolta subtil de la resposta: , el cami a seguir, Sant Marti, model en nostre cami.” monestr de Ri O” ) é’
al servei de la societat en base als dons i carismes de cadascu i la inevitable POIL.. . SUBJECTE PLA DE CAL PEGOT PLA DE CAL PEGOT OBJECTE

professid o manifestacié de la consciencia plena adquirida.

La complicitat d’aquesta geografia fa confluir en aquest punt geografic del Cami de Vidabona
3 testimoniatges d’entrega vocacional del més alt nivell: L'església fou consagrada per I’Abat
Oliva, un testimoni d’entrega espiritual al seu temps. S’hi venera la Mare de Déu del Puig.
La figura de Maria és un referent arreu del mon com a testimoni de I'acceptacié i I'entrega
plena ala crida que va sentir. El seu fill, Jesus de Natzaret, esdevindria després un testimoni
suprem d’aquesta entrega pel seu poble i per la Humanitat.

Sant Marti és un testimoniatge d’escolta i d’entrega humil a la seva vocacio al servei dels
altres. Fou un home solidarii molt estimat per la gent del poble. Per aguesta rad, a diferéncia

Com fer-te

[Eamipédiﬂ !! a AMIC DEL CAMI

hi trobaras:

La llegenda de la capa, miticament, suggereix que quan hom es lliura als altres, I'univers sencer
s’hi fa complice: surt el sol, el cel s'obre i es vesteix de gala amb I’Arc de Sant Marti. La llegenda
de les oques, en el seu sentit mitic, evoca la humilitat de servir els altres sense rebre honors, aixi
com la impossibilitat d’amagar-se del desti (vocacid) al que cadascu és cridat, amb la llibertat de
respondre afirmativament o no a agquesta crida.

Formular la demanda. Obrir els sentits: I'Univers sempre respon i dota de la suficient llum
per discernir el cami a sequir, de la suficient forca per dur-ho a terme i d’un farcell de
felicitat per gaudir-ho.

Quina és la meva vocacio? i quina és la vocacio de la nacio catalana davant del mon?
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Establiments Carnet

Com a camiiniciatic simbolitza el camicap a la plenitud
en base a mites nacionals i universals de Lluis M.
Xirinacs i Ramon Llull, al llarg de 4 etapes vinculades a
elements geografics (vegeu 'esquema).

El Cami es pot completar amb una etapa més fins a
Nuria (mite de la fertilitat per donar els fruits vitals)
i amb dues etapes més fins a Montgrony (mite de
I"'alletament, perque no falti I'aliment als propis fruits).

“+¢  Ajuntament

{L/\ d’'Ogassa

El jo, la persona: el subjecte Iliure

la font de la llibertat.

L'entrega plena ala crida Les coses, la funcié
' .

Les estructures.
TORRENT

=2 CAL BEIATO
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® el pas a la Vidabona
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(D . by . m
?‘o« 2 net?:éé:ifaracnca ST.JOAN DE LES STA. MARIA éJ
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/(?p OGI_'\SS‘A' l'obridor de el fruit, ’Db’b
% es mines; s camins RIPOLL aplenicud il /&
’O@O pr%:er;iolrs ° EL COMTE el retorn a la societat OQ
. (o4 ARNAU GUIFRE EL PELOS o) .
la eta pa: (%Q‘ les cadenes de les el compromis funda o 4a eta pa,
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/ S dependéncies nacio6 cada dia
L ASCETICA L'ACCIO
Csejy ;
FENOMEN
La historia, els esdeveniments.
El temps lineal. AQuest mon.
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Recorregut per la | ,m_;—’_"‘f}f
cultura, la historia, e
paisatge i l'esperit dels N

Paisos Catalans.

elCami

Antic santuari de Santa Maria de Vidabona .. 1.29m)

L'antiga imatge de fusta d’alber policromada (Tallers de
Vic, vers 1190-1220), ara al Museu Episcopal de Vic, era
advocada contra la pesta, les tempestes i per alliberar
els captius, rad per la qual I'església conservava cadenes
d’antics presoners com a ex-vots.

El primer document de |'existencia de I'església de Vidabona és de I'lany 890,
i fixa el lliurament de primicies i delmes (decimes parts) de la comunitat de

Vidabona a la comunitat de Sant Pere de Ripoll (com el monestir, fundada

per Guifré |, el Pelds I'any 879). Ja aleshores, hi havia domini jerarquic entre

comunitats. La seva comunitat popular cristiana (parroquia) rural eraintegrada

Talla en fusta d’albar de la
Mare de Déu de Vidabona.

Roig. Segle XII.
Museu Episcopal de Vic

pels masos de Vidabona, ’Adroguer, el Boix de Vidabona, la Solaneta i Camp

Santa Maria de Vidabona segons un dibuix de

L'edifici romanic, del segle XII, s’esfondra I'any 1969 per les esquerdes

al sostre causades per un llamp. Té adosada una edificacié que feia de rectoria o habitatge de I'ermita, a la qual s’accedia també pel cor, bastit en el segle XVIII. El
Santuari esta emplacat en l'interior del vertex de I'angle recte format per la Serra Cavallera (O-E), que la protegeix de tramuntanes, i per la Serra de Vidabona (N-S),
que la protegeix de ponentades. Esta en la bisectriu que arrenca del vertex, el Taga, i resta aixi arrecerada del mestral, el vent dominant del nord-oest. Fou sufragania
de St. Marti d’Ogassa, i de Saltor des del 1592. Tingué un quant temps d’independencia al s. XVII, guan s’accentua el seu caracter de santuari maria, pero aviat retorna

a la seva subjeccio a Saltor.

Una mica més avall del Santuari, hi resten les parets de I'antic mas de Vidabona.
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m’"ha imposat el silenci del secret. El1 discurs resta
inacabat. Silenci! Accido! A la festa! Al convit

permanent! Vosaltres ja acabareu la feina.

Fragments del Dietari Final
de Lluis M. Xirinacs (editorial Ara)

Simbologia del santuari de Vidabona

dins del Cami de Vidabona: LA PLENITUD

Pels qui feu el Cami de Vidabona com a cami iniciatic cap a la plenitud, ens trobem
en la , la Vidabona. De retorn al mdn, un cop deslliurats de
les cadenes dels aferraments personals (ascetica), inspirats per la consciencia plena
assolida en la fusié amb I’Amat (mistica), i un cop rebuda la crida vital de cadascu,
brolla la professid de la consciencia plena adquirida i I'accié compromesa amb el mén
segons cada vocacid, com a individus en la nostra societat, i com a nacio en el moén.

Cal aqui diferenciar entre plenitud (I'estat espiritual profund que sentim en donar els
fruits a la vida, merces a la propia entrega en cada moment, i que en alguns casos
pot esdevenir plaent i en d’altres fins i tot terrible), i felicitat (aquell estat plaent de
benestar interior, gairebé magmatic, normalment transitori).

El Cami de Vidabona es pot enllacar amb el Cami de Nuria (mite de la fertilitat per
donar els fruits vitals) i Montgrony (mite de I'alletament perque no falti I'aliment als
Aquest lliurament total, aquest jugar fort les cartes que li hagin tocat a cadascu, fruits vocacionals).
regala la plenitud: el convit permanent, la Vidabona. Es il-lustratiu que la Mare de
Déu de Vidabona fos advocada pels captius, que hi ofrenaven les seves cadenes un

cop alliberats.

Aquest procés en espiral cap a la plenitud, com veiem a l'esquema complet d’en
Xirinacs, consta de 3 voltes: la 1a com a individus; la 2a com a nacid; i la 3a com
a Univers. Segons la tradicio, només quan tots els individus i nacions de la Terra
acomplim el procés, assolirem la plenitud universal com a Humanitat amb la Natura
i amb I’'Univers sencer, lliurats com un sol ésser ple de tota la diversitat que conté.

El viatge conclou a Ripoll, que representa la tornada a casa, a la societat, al punt de
partida, amb el cicle acomplert. A Ripoll hi trobem el sepulcre de Guifré el Pelds: el
seu mite de fundacid de la nacié catalana ens suggereix que, cada dia, amb I'entrega
plena (representada per la sang), fundem la nacié.

“Si el gra de blat, caient a terra, no mor, no déna fruit”.
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La marca del Cami esta inspirada en la forma
de 8 que té el Cami.

Una de les obertures de la marca ens indica d’on
venim i I'altra mira cap on continua el cami.
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